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FORMATION SAUVETAGE 

SECOURISME DU TRAVAIL

Nos modules de formation

     Enseignement

Les cours sont essentiellement pratiques. Un 
livret de formation, délivré par l'Institut National 
de Recherche et de Sécurité (INRS) faisant 
office de mémoire, est remis à chaque stagiaire.
La compétence de nos formateurs est 
garantie à travers leur fonction de moniteur 
en Sauvetage Secourisme du Travail auprès 
de la CARSAT. 

Formation initiale

La durée de cette formation est de 12 
heures sur deux jours.

L'attestation de compétence pour ce module, 
dont la durée est fixée à 6 heures, doit être 
re-validée tous les 2 ans. 

Recyclage

     Matériel

Les salles permettent l'accès aux 
ressources du centre.

     Environnement

Pour nos formations, nous disposons de salles de cours 
équipées de tout le matériel nécessaire (mannequin, 
défibrillateur, trousse de secours, cas concrets,…) dans 
nos différents CFM.

Nos sites offrent toutes les commodités et nos salles
de cours sont informatisées.

Les Centres de Formation Mistral
forment des secouristes depuis 1993. L'expérience acquise dans le domaine nous permet d'apporter 

à nos clients une excellente connaissance des situations de risques spécifiques 
inhérentes à leur entreprise.
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